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MESA DE TRABAJO: ORIGEN E IDENTIDAD DE LA GASTRONOMIA
PROYECTO: GENEALOGIA DE LA COCINA DE MENDOZA
OBJETIVO GENERAL:

Reconstruir la genealogia de la cocina mendocina, en su evolucidn histdrica y a partir de
sus principales componentes identitarios (ingredientes, técnicas de coccidn y utensilios,
técnicas de condimentacion y rutinas alimentarias) con el objeto de valorarla, apropiarnos
de sus mejores tradiciones y posicionarla en el imaginario colectivo.

IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

V.

1. Relevar el estado del arte sobre material documental existente y la situacidn del tema
a partir de: sondeos bibliograficos, realizacion de entrevistas y encuentros con
expertos, analisis de audiovisuales disponibles y salidas a campo para observar y
registrar practicas culinarias y comportamientos sociales, entre otros.

2. Seleccionar y clasificar los contenidos encontrados.

3. Iniciar la generacién de un thesaurus que ayude a reducir equivocos conceptuales o la
polisemia existente en el dmbito de la cocina mendocina.

4. Iniciar la sistematizacién de contenidos en la matriz que ordenard por etapas

histdricas, los principales componentes identitarios de la cocina mendocina desde el
origen hasta la inmigracién europea.

BREVE DESCRIPCION DEL PROYECTO:

Se propone la construccién de contenidos generados sobre la matriz de componentes de
la evolucidén de la Cocina mendocina, Identidad gastrondmica y enfoque antropoldégico en
diferentes etapas histéricas.

Cabe destacar que el proyecto es ambicioso, con un trabajo multidisciplinario de
investigacion el cual llevara un tiempo prolongado para lograr la version final del mismo.

En el 2024 se propone dar inicio con el proyecto en su primera etapa, desde el origen
hasta la inmigracion europea.

El punto de partida tedrico-metodoldgico del proyecto se sustenta en una matriz
conceptual que vincula tres ejes:
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a) Contexto histérico, que ordena el proceso temporal en etapas: El Origen (etapa
prehispanica); La Colonia (etapa hispanica); La Libertad (etapa de la independencia y la
organizacién nacional); La apertura inmigratoria (etapa de la inmigracién europea
masiva); La segunda apertura (etapa de inmigracién sudamericana) y El aqui y ahora (la
etapa actual o contemporanea)

b) Contexto geografico, que identifica las diferencias caracteristicas regionales,
ecosistémicas y las localias dentro del territorio mendocino, incluyendo vinculaciones con
otros espacios provinciales e internacionales: Ecosistemas del Sur, del Centro, del Norte
y del Este; Oasis vs. Regiones no irrigadas.

c) Componentes identitarios, entre los que se identifican: Ingredientes, Técnicas de
coccion y utensilios, Técnicas de condimentacidn, Rutinas alimentarias.

VI. ANTECEDENTES DEL PROYECTO:

La mesa de Origen e Ildentidad tiene entidad propia, en los foros anteriores estuvo
vinculada a diversas tematicas. Haremos una breve resena de su evolucién.

e | Foro De Origen e Identidad Gastrondmica realizado en agosto de 2019 tenia como

objetivo: Visualizar la Identidad del Sistema Agro-alimentario mendocino, la
Gastronomia y el Turismo.
En dicha oportunidad se respondieron preguntas tales como: é¢quiénes somos?; ¢como
creemos que nos ven los demas?; équé caracteriza a la gastronomia de Mendoza?;
¢qué esperan los consumidores de la gastronomia de Mendoza? se lograron
identificar hortalizas, frutas, carnes, especias y otros productos identitarios.

e Enelllylll Foro como Mesa de Platos y Productos.

Se trabajo en el objetivo de poner en valor la vinculacion y la accesibilidad entre los
productos identitarios (fruticolas, horticolas, carnes, hierbas y especias, otros) y las
recetas actuales y tradicionales de Mendoza.

¢ Finalmente, en el IV Foro ya constituida como mesa de Origen e Identidad se propuso
como objetivo: construir la “genealogia” de la cocina mendocina para su valorizacion,
apropiacion y posicionamiento.

Para lograr tal objetivo se discutié en la mesa una propuesta de anadlisis matricial bajo
distintos ejes: las distintas ecorregiones; los ingredientes, técnicas de preparacion,
condimentacion, utensilios y rutinas alimentarias; y distintos momentos de la cocina
mendocina: El Origen (etapa prehispanica), La Colonia (etapa prehispdnica —colonial),
La libertad (etapa de la independencia y la organizacion colonial), La apertura (llegada
masiva de inmigrantes), La hermandad latina (apertura subdividida Latinoamérica) y
Aqui y ahora (cocina contemporanea).
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VIl. IMPACTO ESPERADO DEL PROYECTO:

Con la implementacion de este proyecto buscamos mostrar la capacidad de adaptacion o
resiliencia que ha tenido la cocina mendocina en su evolucion histérica, permitiendo
conocer de dénde venimos y validar nuestras raices multiculturales en el dmbito
gastrondmico.

Ademas, generar un reservorio a modo de bitacora que preserve el pasado para
comprender el presente y delinear nuestro futuro.

VIIl. ESTADO DE AVANCE DEL PROYECTO:

Se realizaron distintos encuentros de trabajo con el equipo de profesionales que forman
la mesa con actividades mensuales:

e Primera formulaciéon de la metodologia de trabajo.

e Primer relevamiento Histdrico. Conferencia a cargo de Adolfo Cueto sobre historia de
la Alimentacién Huarpe y Colonial de Mendoza. Conversatorio.

e C(lasificacién de Bibliografia.

e Primera propuesta de encuesta de relevamiento patrimonial alimentario para
aplicacion territorial.

e Segundo relevamiento Histérico: Conferencia a cargo de Ana Paula Gutiérrez: Tesis
Antiguos Sabores de la cocina de Mendoza. Patrimonio Alimentario.
Conversatorio.

e Division de material bibliografico para analisis de la Etapa prehispdnica antiguos
pobladores.

e Consolidacion de la estructura de trabajo para la generacion de contenidos.

e Elaboracion del indice del documento sobre la Genealogia de la Cocina de Mendoza:

Introduccion

Capitulo 1. Marco conceptual
¢Cocina o Cocinas?

Regidn histérica y Region alimentaria
Periodizacién

Gastronomia

Eco regién

Capitulo 2. Cocinas nativas de Mendoza
Eco regidn y regidn histdrica

Momento histérico

Recursos naturales y alimentarios
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Tipo de cocina, utensilios y condimentos

Platos y bebidas representativas

Vinculo espiritual/religioso de la alimentacién
Calendario alimentario

Comida, cultura y tradicidn: musica, danza y tradiciones

Capitulo 3. La colonia. La cocina espaiola

Eco regidn y region histodrica

Momento histérico

Recursos naturales y alimentarios. Cambios y novedades hispanicas
Tipo de cocina, utensilios y condimentos

Platos y bebidas representativas

Vinculo espiritual/religioso de la alimentacion.

Calendario alimentario

Comida, cultura y tradicién: musica, danza y tradiciones

Capitulo 4. La Mendoza mestiza. La cocina criolla

Eco regidn y regién histdrica

Momento histdrico

Recursos naturales y alimentarios. Cambios y novedades hispanicas
Tipo de cocina, utensilios y condimentos

Platos y bebidas representativas

Vinculo espiritual/religioso de la alimentacion.

Calendario alimentario

Comida, cultura y tradicidn: musica, danza y tradiciones

Capitulo 5. Mendoza tierra de inmigrantes. Crisol de cocinas

Eco regidn y region histoérica

Momento histérico

Recursos naturales y alimentarios. Cambios y novedades hispanicas
Tipo de cocina, utensilios y condimentos

Platos y bebidas representativas

Vinculo espiritual/religioso de la alimentacion.

Calendario alimentario

Comida, cultura y tradicidn: musica, danza y tradiciones

Capitulo 6. Mendoza en el siglo XX. Cocina Argentina

Eco regidn y region histoérica

Momento histdrico

Recursos naturales y alimentarios. Cambios y novedades hispanicas
Tipo de cocina, utensilios y condimentos

Platos y bebidas representativas

Vinculo espiritual/religioso de la alimentacion.

Calendario alimentario

S G E



Identidad
Gastronémica EJECUTADOS DURANTE EL 2024

de Mendoza

de Turismo
Gastronémico

Encuentro W Foro de
Naotons 5 Diigen's INFORME DEL TRABAJO DE LOS PROYECTOS

Comida, cultura y tradicidn: musica, danza y tradiciones

Capitulo 7. Siglo XXI. Cocina global

Eco regidn y region histoérica

Momento histérico

Recursos naturales y alimentarios. Cambios y novedades hispanicas
Tipo de cocina, utensilios y condimentos

Platos y bebidas representativas
Vinculo espiritual/religioso de la alimentacion.
Calendario alimentario

Comida, cultura y tradicién: musica, danza y tradiciones

IX. PASOS A SEGUIR:

Se proponen realizar las siguientes acciones:

e Continuar con el trabajo de la mesa de Origen e identidad

e Evaluary ajustar la metodologia para su aplicacién.

e Consolidar el equipo para generar los contenidos disefiados en el informe preliminar.
e Avanzar con lainvestigacion del capitulo 1 al 3.

e Realizar trabajos de campo con relevamiento patrimonial.

X. ORGANIZACIONES QUE INTERVIENEN:

® UNCuyo
® AEHGA

XI. RESPONSABLES Y EQUIPO DEL PROYECTO:

® Ana Paula Gutiérrez

Ignacio Bordén

® Liliana Fernandez
® José Gudifio

® Maria Silvina Lassa
® Walter José Cueto

® Adolfo Omar Cueto
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